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Zapis z jednani pracovni skupiny Moderni didaktické formy vedouci k
rozvoji klicovych kompetenci, konaného dne 14.5.2025 v Nepomuku

Datum konani: 14.5.2025; 14,00 - 16,00 hodin
Misto konani: Volnocasové centrum Fénix, Nepomuk
Pritomni: dle prezencni listiny

Omluveni: Jaromira Regentova, Denisa Pojerovad, Jana Vopalecka, Véra Slajerova, Lenka
Karasova, Hana Skalova, FrantiSek Hruby

Téma jednani: Dité s traumatizujici zkuSenosti a Skola

Program jednani:

e Uvod a privitani G¢astnikd
e Shrnuti problematiky traumatizovanych déti ve sSkolnim prostredi
e Diskuze: Projevy obtizi a zplisoby podpory ze strany ucitele
e Navrh zavérecnych doporuceni pro ¢leny skupiny
Uvod

Setkdni zahajila Pavlina Jandosova, kterd predstavila hlavni téma a zddraznila daleZitost
podpory zakl s traumatizujici zkusenosti v prostredi skoly a soucasné uvedla lektorku
Mgr. Jifinu Ullmannovou, vedouci sluzby ndhradni rodinnd péce Diakonie Zapad a
vyucujici na pedagogické fakulté v Plzni.

Traumatizované déti ve Skolnim prostredi

Bylo konstatovano, ze déti se zkuSenosti traumatu mohou vykazovat Siroké spektrum
obtizi - od problémd s chovanim, zvySené uzkosti, impulzivity, potizi se soustrfedénim, az
po nizké sebevédomi ¢i socidlni stazeni.

Jifina Ullmannova upozornila na mozny vyskyt poruch spanku, ¢astych somatickych potizi
(bolesti bricha, hlavy), ale i na castéjsi konflikty s vrstevniky a autoritami. Zd@raznila
potfebu vcasné identifikace téchto obtizi a citlivého pfistupu ze strany pedagogl i
dudlezitost navazani kontaktu s rodici/péstouny.

Diskuze: Pristup ucitele k zakovi s traumatem

Ucastnice se shodly, Ze je nezbytné, aby ucitelé vénovali zvy$enou pozornost individualité
ditéte a respektovali jeho tempo i momentalni moznosti.
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Byla doporucena pravidelnd komunikace s rodici, Skolnim psychologem a dalSim
podpdrnym persondlem. Ddlezité je vytvaret bezpecné, predvidatelné a podplrné
prostredi, vyhybat se ndtlaku, trestani nebo znevaZovani ditéte. Jako efektivni se jevi
vyuzivani pozitivniho posilovani, jasnych a srozumitelnych pravidel, moznosti volby a
flexibilniho pFistupu ve vyuce. Ucitelé by méli byt proskoleni v oblasti traumatu a jeho
dopadi na chovéni a uceni ditéte.

Doporucené materialy a pomucky do skoly:

karta K.I.D. - nastroj pro ucitele k identifikaci ohroZeného ditéte
Bily kruh bezpedi - intervencni centrum
program PEACE (hravost, adaptace,...)
ARCHA - program zaméreny na podporu traumatizovanych déti

karty: Tisic tvafi emoci, Teenagers, Karty rodiny, MySi z majaku, Emo¢ni kostka,
nasadka na tuzky, knihy pojednavajici o emocich pro mladsi déti

Dulezité informace ze setkdni:

péstovat vztah s dospélou osobou (uditel/vychovatel,...)

kontakt s péstouny/rodici

posileni role asistenta pedagoga

pochopeni a pozitivni pristup

zpracovani zivotniho piibéhu - podplirna socialni sluzba/doprovazejici organizace
normalizace prozitk

organizace a pravidla

Zavérecna doporuceni pro ¢leny pracovni skupiny Moderni didaktické formy:

Zaméfrit se na dalsi vzdélavani pedagogt v oblasti prace s détmi s traumatem.
V rdmci planovani vyuky zohledriovat potreby téchto z4kd, zarazovat relaxacni a
podpUlrné aktivity.

e Podporovat spolupridci s odborniky (psycholog, specidlni pedagog, socialni
pracovnik) a rodici.

e \Vytvaret bezpecné a pfijimajici prostredi, které minimalizuje stresové situace u
23k s traumatickymi zkusenostmi.

e Pravidelné sdilet zkuSenosti a pfiklady dobré praxe mezi ¢leny pracovni skupiny.

Zaveér

Jednani bylo ukonceno v 16 h. Pavlina JandoSova podékovala vSem za ucast a aktivni
pristup. Lektorka prislibila zaslat dalsi materidly a studijni odkazy k tématu.
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V Nepomuku dne 14.5.2025 Zapsala: Pavlina JandoSova

Oveérila: Katerina Kohoutova

Mistni akeni plan rozvoje vzdélavani ORP Nepomuk 1V,

mqs CZ.02.02.XX/00/23_017/0008141 map

svatého Jana vzdélavani
z Nepomuku ORP Nepomuk



