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Zapis z jednani pracovni skupiny Predskolni vzdélavani,

konaného dne 6.3.2025 v Nepomuku

Datum konani: 6.3.2025; 16,00 - 19,00 hodin
Misto konani: Volnocasové centrum Fénix, Nepomuk

Pritomni: Klara ReZabkovd, Rendta Sustrovd, Véra Tomaskovd, Stanislava Markova, Erika
Z4kova, Pavlina Jando3ova, Barbora Kiss, Jana Arnostova, Eva Holec¢kova, Lenka
Krupkova, Veronika Sklenarova

Program jednani:

1. Uvod a zah3jeni

2. Seznameni s vysledky ro¢niho vyzkumu ,,Generace alfa — cesty k porozuméni a
podpore jejiho potencidlu*

3. Doporuceni pro pracovni skupinu PredSkolni vzdélavani v oblasti podpory
predskolniho vzdélavani

4. Informace o kampani Na stejné startovni ¢are - den pro rovné prileZitosti (E.
Holeckova, L. Krupkova)

5. Seznameni s navrhem opatreni na podporu rovnych prilezitosti v oblasti moderni
didaktické formy (J. Arnostova)
Rlzné

7. Zavér

1. Uvod a zahajeni

Jedndni bylo zahdjeno Pavlinou JandoSovou. Ta predstavila Barboru Kiss z
Asociace neformalniho vzdélavani, privitala vSechny pritomné a predstavila
program jednani.

2. Seznameni s vysledky ro¢niho vyzkumu ,,Generace alfa - cesty k porozuméni a
podpore jejiho potencialu“

Build B s G ion X ionY Generation Z Gen Alpha
Born: <1946 Born: 1946 - 1964 Born: 1965 - 1979 Born: 1980 - 1994 Born: 1995 - 2009 Born: 2010 - 2024
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Barbora Kiss prezentovala vysledky rocniho vyzkumu zaméfeného na Generaci
alfa. Ve své prezentaci shrnula klicové poznatky a ¢leny pracovni skupiny zapojila
do nékolika praktickych aktivit, diky, kterym si clenové PS |épe uvédomili, Ze
kazdou generaci ovliviiuje néco jiného:

Clenové pracovni skupiny se rozdélili do skupin a pfifazovali obrazky k jednotlivym
generacim. V pribéhu aktivity se bavili o tom, jaka je charakteristika pro jednotlivé
generace.

V dalsi aktivité se clenové pracovnich skupin ve skupindch vénovali dalsi praktické
aktivité a spolecné se zamysleli, co je ovlivnilo v dobé jejich détstvi v nasledujicich
oblastech:

- volného casu (co jste délali, kde jste si hrali, jaky byl vas “rajén” atd.)

- ve vztazich/pratelstvi (kde jste se seznamovali, co bylo pro vas v pratelstvi
dulezité, jak jste stravili spolecny ¢as...)

- v oblasti vzdélavani (jak jste se udili, co jste pouzivali za pomdicky, kde jste hledali
informace)

- vychovy/rodicovstvi (jaky styl vychovy méli vasi rodice, co jste mohli rozhodovat...

- technologii

Zjisténi rocniho vyzkumu projektu YouthPulse (Na pulsu mladeze), ktery si kladl
otazky, jak I[épe porozumét prichazejici generaci alfa a pomoci jim pIné rozvinout
jejich potencial:

e Naroky na rodice a rodicovstvi se méni (partnersky pfistup; experimentuiji;
rdznorodost ve vychové do které vstupuji technologie/vzdélavani; vétsi zapojeni
otcll ve vychové; rodice hledaji hranice)

e Sebelcta, sebelaska a sebepfijeti (2ddné emoce nejsou zakadzané; soucasné déti
jsou citlivéjSi a vnimaji své hranice; jsou otevrenéjsi - zvykli prijimat r(izné identity,
kultury a nazory

e Projekt Moje radostné a tspésné dité (zajisténi Stastného a spokojeného détstvi,
podpora Uspéchu, vybér skoly, “prekrouzkovani’’)

e PfiliSnd ochrana (bezpedi déti - predevsim mésta - Skola, krouzky; vyssi vék
prvorodicek, IVF; delsi rodicovska; rodic je vZdy na dosah)

e Helikoptérova ochrana (AirTagy, sdileni polohy GPS; dlivéra v dité a svét se méni;
doma nemize bez dozoru ddl neZ na na dvorek)

e Skola. Jak vybrat tu spravnou? (vzdé&lavani - pro rodice kli¢ové téma; statni ZS jako
loterie/alternativa také; potreba proménit tradi¢ni Skolu; vybér podminén fin.
situaci v roding; preferuji partnersky pristup Skoly- vztahy, partnersky pristup,
vykon, socialni kontakty
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e Phone dilema (rodiCe = pravidla kdy dostavaji déti telefon/ jaky? kdy se déti
dokaZou vyrovnat s obsahem, jako je nasili nebo pornografie?’kontrola, bezpeci

e Online prostor (dokdzou fungovat v obou svétech soucasné: online i offline; reality
show v online prostoru ...never-ending story; Sikana, ghosting, byt neustdle ve
stfehu; davaji prednost vztahdm offline nez online

e Phone dilema II. (status - tlak vrstevnik(; spojeni s komunitou, propojeni s

kamarady; nastroj pro uceni se, tutoridly, aplikace; zavislost, roztfisténa pozornost
a spankova deprivace

vvvvvv

redlného Zivota; zdklad pratelstvi je dlvéra a loajalita (nevyzradit tajemstvi,
nepomlouvat); dlraz na mnozstvi kamardd(; co déti od pratelstvi ocekavaji?
nemam ¢as na kamarady

Pozitivné o generaci alfa:

- udirychle novym vécem

- udisev online prostoru - DIY, jazyky

- ovladaji anglictinu v relativné utlém véku

- umfi argumentovat a neboji se sdélit sv{j nazor

- umiovlddat technologie |épe nez ucitel

- diky partnerskému pristupu rodi¢li ve vychové dité o vécech v rodiné vice
rozhoduje a udi se tak za sva rozhodnuti nést odpovédnost

3. Doporuceni pracovni skupiny: Pfedskolni vzdélavani a vzdélavani v materskych
skolach (V. Tomaskova)

Na zakladé vystupl z vyzkumu o Generaci alfa ¢lenové PS navrhli nasledujici doporuceni
pro zlepSeni a rozvoj predskolniho vzdélavani a vychovy v materskych Skolach:

e Podpora uceni a adaptace déti

Vytvaret stimula¢ni prostredi, kde déti mohou objevovat nové podnéty a informace
pfirozenym a hravym zplsobem. VyuZzivat kratké, ale intenzivni aktivity zamérené na
rozvoj dovednosti a znalosti, prizplisobené jejich rychlému tempu uceni. Zarazovat do
vyuky hry a aktivity rozvijejici kognitivni funkce, pamét’ a kreativitu.

e Integrace technologii do predskolniho vzdélavani

Postupné zaclenit do vzdélavacich aktivit pouzivani jednoduchych digitdlnich nastrojd
(tablety, edukativni aplikace), aby déti ziskaly zakladni digitdlni dovednosti. PouZzivat
interaktivni a zabavné aplikace podporujici uceni formou hry, které odpovidaji vékové
skupiné déti v materskych skolach.

Mistni akeni plan rozvoje vzdélavani ORP Nepomuk 1V,

mqs CZ.02.02.XX/00/23_017/0008141 map

svatého Jana vzdélavani
z Nepomuku ORP Nepomuk



KA Spolufinancovano %ﬁ,
SO Evropskou unii 1 T s

Poskytovat pedagoglim Skoleni, jak efektivné vyuZivat technologie a zaroveri zachovat
diraz na rovnovdhu mezi tradi¢nimi a digitdlnimi metodami vzdélavani.

e Podpora jazykovych dovednosti s diirazem na anglictinu

Zaclenit zakladni vyuku angli¢tiny do predskolnich vzdélavacich aktivit prostfednictvim
pisnicek, rikanek, her a obrazkd. VyuZivat interaktivni jazykové aplikace nebo jednoduché
online nastroje zamérené na rozvoj zakladni slovni zasoby. Vytvaret dvojjazycné aktivity,
které nenasilné propojuji ¢eStinu a anglictinu, aby déti mohly prirozené vnimat cizi jazyk.

® Rozvoj komunikacnich a argumentacnich dovednosti

Zarazovat do aktivit diskuze a skupinové Cinnosti, kde déti mohou sdilet své nazory a ucit
se respektovat ndzory ostatnich. Povzbuzovat déti k vyjadrfovani vlastnich napadd, pocitl
a rozhodovani o nékterych aktivitdich béhem dne. Vytvaret prostredi, kde je podpora
individualniho projevu a otevfena komunikace soudasti kazdodenniho vzdélavani.

e Vychova k odpovédnosti a samostatnosti

Podporovat déti v tom, aby samostatné rozhodovaly o jednoduchych tkolech (napfr.
volba aktivit, poradi her), coz rozviji jejich odpovédnost jiz v raném véku. Vénovat
pozornost metodam, které umozni détem pochopit dlsledky jejich rozhodnuti, napr.
prostfednictvim her nebo redlnych situaci. Zapojovat rodi¢e do procesu rozvoje
samostatnosti a odpovédnosti déti a podporovat vzajemnou spolupraci mezi skolkou a
rodinou.

e Podpora DIY aktivit a kreativniho uceni

Zavadét aktivity, které podporuji tvorivost a samostatné objevovani (DIY projekty jako
skladani, malovani, stavéni). Vytvaret tematické dny nebo dilny, kde si déti mohou
vyzkouSet vlastni napady a realizovat malé projekty. Spojovat DIY aktivity s praktickym
ucenim, které rozviji nejen motorické dovednosti, ale také kritické a logické mysleni.

e Partnerska spoluprace s rodinou

Posilovat komunikaci mezi Skolkou a rodici, aby se vzdélavaci proces stal pfirozenou
soucasti i rodinného Zivota. Organizovat vzdélavaci workshopy a seminare pro rodice,
které se zaméri na podporu dovednosti Generace alfa doma (napr. bezpecné pouzivani
technologii, rozvoj jazykovych dovednosti). Vytvaret prostor pro zapojeni rodi¢d do
aktivit materské skoly, ¢imz se posili partnersky pristup k vychové a vzdélavani.
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e Priprava na budouci vzdélavani

Vytvaret zdklady pro snadny prechod déti z materskych Skol na zakladni skoly tim, zZe
budou rozvijeny klicové kompetence, jako je samostatnost, kritické mysSleni a schopnost
spolupracovat. Podporovat déti v jejich pfirozené zvidavosti, kterd jim pomUze snadnéji
adaptovat se na nové vyzvy a prostfedi zakladni Skoly. Vénovat pozornost rozvoji emocni
inteligence a socialnich dovednosti, které jsou klicové pro budovani vztaht a spolupraci s
vrstevniky.

Tato doporuceni si kladou za cil prizplsobit predskolni vzdélavani potrebdm a
charakteristikdm Generace alfa, pricemz dlraz je kladen na jejich uceni, digitalni
dovednosti, odpovédnost a schopnost komunikace. Implementace téchto doporuceni
pomuzZe vytvorit moderni a inkluzivni prostredi pro rozvoj déti i rozvoj potencialu.

4. Informace o kampani Na stejné startovni ¢are - den pro rovné prilezitosti
(E.Holeckova, L.Krupkova)

Pracovni skupina byla seznamena s hlavnimi vystupy komunitni akce ,,Na stejné startovni
¢are: Den pro rovné prilezitosti, ktera se konala dne 19. 2. ve Volnocasovém centru Fénix
pod vedenim Lenky Krupkové a Evy Holeckové.

Akce byla zamérena na zvySovani povédomi o rovnych prileZitostech mezi rlznymi
skupinami obyvatel, v¢etné Zen, muz(, osob se zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim.
Program probihal interaktivni a neformdlni formou - soudasti byly Zivd knihovna s
osobnimi pribéhy, tvorivé dilny, workshopy, gastro zéna, hudebni vystoupeni i diskusni
bloky. Do pfiprav a realizace se zapoijila mistni ZUS.

Podle zpétné vazby Gcastnikd a pozorovani organizator(i byla akce velmi dobre pfijata,
Ucast, podafilo se oslovit Siroké spektrum vékovych i socidlnich skupin. Pozitivné byla
hodnocena atmosféra otevrrenosti, zajem o téma a aktivni zapojeni ndvstévnika.

Vystupy a doporuceni z akce:

e Podpora dalSich komunitnich setkdni na podobné téma (pravidelné ,kavérny o
rovnosti‘).
Zapojeni tématu rovnych pfileZitosti do vyuky na skolach.
Pokracovani spoluprace s mistnimi partnery a rozvoj osvéty v regionu.
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5. Seznameni s navrhem opatfeni na podporu rovnych prilezitosti v oblasti moderni
didaktické formy (Jana Arnostova):

Zajisténi dostupnosti digitalnich technologii

Poskytnout Z3kdm ze socidlné znevyhodnéného prostifedi potFebné vybaveni
(notebooky, tablety, pripojeni k internetu), aby méli rovny pristup k online vyuce a
modernim didaktickym nastrojam.

Podpora rozmanitych vyukovych metod

Zarazovat do vyuky rdzné formy vyuky (projektova vyuka, skupinovd prace, blended
learning), aby si kazdy zak nasel metodu, kterd mu vyhovuje, a mél moznost se v ni
rozvijet.

Individualizace vyuky a zpétné vazby

Prizpisobovat Ukoly a tempo prace schopnostem a potrfebam jednotlivych Z3aka.
Zajistovat pravidelnou individudIni zpétnou vazbu a podporu pro ty, ktefi ji potrebuji.

Vzdélavani a podpora pedagogt

Vzdéldvat pedagogy v oblasti inkluzivnich a modernich didaktickych pristup( tak, aby byli
schopni rozpoznat a efektivné podporovat zaky s rznymi vzdélavacimi potfebami.

Tymova spoluprace a sdileni zkuSenosti

Podporovat vzdjemné sdileni prikladd dobré praxe mezi uditeli a zapojovat
asistentky/asistenty pedagoga ¢i Skolni psychology do pripravy i realizace moderni vyuky.

Zapojeni rodict a komunity

Aktivné komunikovat s rodici i SirSi komunitou o pfinosu modernich didaktickych forem a
moznostech podpory déti v domacim prostredi.

Pravidelné vyhodnocovani dopadu opatireni

Sledovat a hodnotit, zda navrzena opatfeni skutecné vedou k vétSimu zapojeni a
Uspésnosti vsech z4kl bez ohledu na jejich zazemi ¢i individudIni potreby.

Cilem téchto opatreni je vytvorit prostredi, které podporuje rovné Sance vsech zakd na
aktivni a smysluplné zapojeni do moderni vyuky.
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6. RuUzné

Termin pristitho setkdni PS se uskutecni 14.5.2025 (14 - 16h) na téma Pristup k
traumatizovanym détem ve Skole. Hostem setkani bude Jifina Ullmanova z Diakonie
zépad. ClenGim PS bude zaslan odkaz na kompletni vysledky vyzkumu Generace alfa: cesty
k porozuméni a podpore jejiho potencidlu, prezentace ze setkani vcetné hodnoticiho
dotazniku k setkani a plan implementacnich aktivit pro obdobi bfezen - Cerven 2025.

7. Zavér

Jednani bylo ukonceno v 19 h. Pavlina JandoSova podékovala vSem za ucast a aktivni
pristup.

V Nepomuku dne 10.3.2025

Zapsala: Pavlina Jandosova

Oveérila: Véra Tomaskova
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