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Zapis z jednani pracovni skupiny Rovné prilezitosti

konaného dne 14.5.2025 v Nepomuku

Datum konani: 14.5.2025; 14,00 - 16,00 hodin

Misto konani: Volnocasové centrum Fénix, Nepomuk
Pritomni: dle prezencni listiny

Omluveni: Eva Gabrielova

Téma jednani: Dité s traumatizujici zkuSenosti a Skola

Program jednani:

e Uvod a privitani G¢astnikd
e Shrnuti problematiky traumatizovanych déti ve sSkolnim prostredi
e Diskuze: Projevy obtizi a zpisoby podpory ze strany ucitele
e Navrh zavérecnych doporuceni pro ¢leny skupiny
Uvod

Setkani zahadjila Pavlina JandoSova, ktera predstavila lektorku Jifinu Ullmannovou a
podtrhla vyznam tématu pro oblast rovnych pfilezitosti ve vzdélavani.

Traumatizované déti ve Skolnim prostredi

Jifina Ullmannova ve svém vystoupeni konstatovala, Ze déti s traumatizujici zkuSenosti se
ve Skole Casto potykaji s riznymi obtizemi, které mohou ovlivnit jejich Skolni Gspésnost a
vztahy se spoluzdky i uciteli. Mezi nejcastéjsi projevy patfi zvySend Uzkost, impulzivita,
potize se soustfedénim, socidlni staZzeni, nizké sebevédomi, casté konflikty ¢i somatické
potize.

Diskuze - projevy a obtize

Ucastnici sdileli zkudenosti z praxe s détmi, které prosly traumatizujici udalosti (napf.
rozvod rodicd, umrti v rodiné, zanedbavani, nasili).

Bylo zdlraznéno, Ze projeviim traumatu nemusi vzdy pedagogové snadno rozumét a je
potreba citlivé individualni posouzeni situace kazdého ditéte.

Pristup ucitele a moznosti podpory

Dllezitd je oteviend komunikace s ditétem, vyuzivdni podplirného a bezpecného
prostredi ve tridé. Doporuceno bylo posilovani spoluprace Skoly s rodici a odborniky
(3kolni psycholog, specidlni pedagog). Vhodné jsou metody pozitivniho posilovéni, jasnd a
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predvidatelnd pravidla a adaptace vyuky dle moZnosti ditéte. Ucitelé potrebuji pribézné
vzdélavani v oblasti prace s Zaky s traumatem.

Zavérecna doporuceni pro ¢leny pracovni skupiny Rovné prilezitosti:

e Aktivné podporovat vzdélavani pedagogického sboru v tématu prace s
traumatizovanymi détmi.

e Vytvaret Skolni prostfedi, které umozZznuje vcas identifikovat Zaky v ohrozeni a
nabidnout jim systémovou podporu.

e Rozvijet spolupraci s odborniky a zapojit rodic¢e do FeSeni obtiznych situaci.

e Sdilet priklady dobré praxe a navzajem si poskytovat metodickou podporu.

e Pravidelné aktualizovat Skolni strategie v oblasti rovnych prilezitosti s ohledem na
potreby Zaku s traumatizujici zkuSenosti.

Doporucené materialy a pomiicky do skoly:

karta K.I.D. - nastroj pro ucitele k identifikaci ohroZeného ditéte

Bily kruh bezpedi - intervencni centrum

program PEACE (hravost, adaptace,...)

ARCHA - program zaméreny na podporu traumatizovanych déti

karty: Tisic tvafi emoci, Teenagers, Karty rodiny, MySi z majaku, Emo¢ni kostka,
nasadka na tuzky, knihy pojednavajici o emocich pro mladsi déti

Dalezité informace ze setkani:

péstovat vztah s dospélou osobou (ucitel/vychovatel,...)

kontakt s péstouny/rodici

posileni role asistenta pedagoga

pochopeni a pozitivni pristup

zpracovani zivotniho pribéhu - podplirna socialni sluzba/doprovazejici organizace
normalizace prozitkd

organizace a pravidla

Zavér

Jednani bylo ukondeno v 16 h. Pavlina JandoSova podékovala vsem za ucast a aktivni
pristup. Lektorka pfislibila zaslat dalSi materialy a studijni odkazy k tématu.

V Nepomuku dne 14.5.2025 Zapsala: Pavlina JandoSova

Oveérila: Katefina Kohoutova
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