Mistni akéni skupina svatého
Jana z Nepomuku, z.s.

# podpora mistnich aktéru
# pristup zdola nahoru
#reakce na potreby
#inovace
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Vize

Uzemi plsobnost Mistni ak&ni skupiny svatého Jana z
Nepomuku je rezilientni venkovsky region, ktery stavi do |
popredi kvalitu Zivota mistnich obyvatel, védomé

podporuje lokalizaci ekonomickych aktivit a uplathovani
netradi¢nich zplUsobl feSeni mistnich problémU, chrani a
udrzitelné vyuziva prirodni zdroje a soustrfedi se na:
rozvijeni socialniho kapitalu, ktery zvySuje angazovanost a
vzajemnou spolupraci lidi na principu rovnych prilezitosti.

Poslani

Mistni ak¢éni skupina svatého Jana z Nepomuku je otevrena
organizace. Jsme tu predevsSim proto, abychom motivaci,
poskytovanim informaci, poradenstvim, financni i
nefinan¢ni podporou pomahali aktérim Uzemi, ktefi
sdileji naSi vizi, realizovat aktivity ve prospéch rozvoje
uzemi a zlepseni kvality zivota v ném.
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Strategie komunitné vedeného
mistniho rozvoje (SCLLD)

Strategie komunitné vedeného mistniho rozvoje (SCLLD) v roce 2023
zaznamenala nékolik klicovych Uspéch:

#Evropa do venkova
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Strategie komunitné vedeného
mistniho rozvoje (SCLLD)

V roce 2023 jsme tedy plynule presli do nového obdobi; vyhlaseni 6.
vyzvy PRV v tzv. pfechodném obdobi znamenalo, ze jsme z alokace
pro obdobi 21+ mohli podpofrit Zadatele podle opatfeni Strategie
CLLD pro obdobi 2014-2020. Nedoslo tedy k zadné prodleveé v Cerpani
a zadatelé prechod do nového programového obdobi prakticky
nepocitili.

V programovem ramci IROP jsme diskutovali se zfizovateli skol v
uzemi o jejich zameérech a absorpcni kapacité tak, abychom mohli
podpofrit vSechny skoly v Uzemi se zamérem vhodnym do opatreni
Rozvoj vzdélavacich zarizeni.
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VALMOVA

Jsem komunitni pracovnik, coZ mize byt pro mnohé neznamy
pojem. Moje prace spociva vtom, Ze pomaham vytvaret spolecny
prostor a patram po spolecnych tématech lidi, ktefi maji chut
vyhrnout rukavy a udélat zmeénu.

Taky lektoruji v Okacku v Zinkovech a vedu tym ostatnich lektord.
Okacko je v obci jako jsou Zinkovy z&sadni, vlastné takovy klub pFeji
kazdé obci. Mam dva kluky, takze vim, Ze moznost se setkavat se od
meého détstvi ponékud lisi.

MASKa... To je pro mé synonymum spolecné prace. S lidmi z MASky
jsem se prve setkala pred 6 lety a pamatuji, Ze meé oslovila podpora
kazdého, kdo mél chut se néjakym zplsobem zapojit do
komunitniho zivota.

Ted, kdyz jsem se stala soucasti, vidim jak dlouha doba uplynula od
zalozeni a kolik lidi a Usili muselo byt zapojeno do drobnych i
velkych projektl ke zlepSeni mista k Zivotu.



Neméné vyznamnou novinkou Dycky spolu!
vol. 2 je rozSifeni aktivit do Mécholup. Do
tymu se nam podarilo ziskat Misu Janochovou,
ktera je v Mécholupech doma a ma zajem na
rozvijeni aktivit, které Dycky spolu nabizi.
MiSa je pro nas prikladem mladého clovéka,
ktery si v MAS prosel STARTEREM,
lektorovanim priméstského tabora av
soucasné dobeée lektoruje hned dva English
Cluby. Jeden z nich provozujeme pod MiSinym
lektorovanim pravé v Mécholupech.

Duck [1],
ycky Spolu
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Aktivity Dycky spolu! vol. 2 v roce 2023

Dyckg Spolu!
Potravinova pomoc

Potravinova pomoc je nadale poskytovana ve dvou
mistech: ve Spaleném PoFi&i a Zinkovech. Celkové v
ramci této aktivity pracujeme s 35 klienty.
Pravidelné vydavame balicky potravinové pomoci
lidem v tizivé zivotni situaci, a od zari 2023 jsou
balicky obohaceny o zeleninu a ovoce z nepomucké
Billy. Pravé ovoce a zelenina jsou komodity, které
si lidé nejCastéji odpiraji, pokud nemaji pfiznivé
zivotni podminky.

Satni skFin

Satni skfin provozujeme kazdou stfedu ve
Spaleném Pofi¢i a kazdé pondéli v Zinkovech. Na
obou mistech obslouzime pfiblizné 40 lidi tydné.
Klienty zapojujeme do tfidéni obleCeni a pomoci s
free bazary. Souclasné zjiStujeme jejich aktualni
potreby. Spolupracujeme se socialnimi odbory v
Uzemi, ktefri naSe Satni skfiné doporucuji svym
klientdm.

English club

English club expandoval do Mécholup a tak v roce
2023 bé&Zel celkem pro 4 skupiny z4akG ZS. K
procvicovani jazykovych jevl i béZnych situaci
vyuzivame neformalni metody uceni, v kterych
jsou nasi lektofi pribézné vzdélavani.



Aktivizacni aktivity

Komunitni zahrada

Komunitni zahrada ve Spaleném Pofic¢i funguje jiz
tfetim rokem. V roce 2023 jsme se ucili zakladat nové
zahony, pladnovali hospodafeni s vodou a mistem a to
vSe bez pouziti chemickych hnojiv. MysSlenka zahrady je
nejen mit vlastni zdravou zeleninu, ale také aktivizace
klientd.

Spolecné vareni

Vareni je pro vSechny, kdo s nami chodi do komunitni
zahrady. Ulime se zeleninu nejen péstovat, ale také ve
spravny cas sklizet a hlavné pouzivat v kuchyni. VafFit z
toho, co je momentalné na zahradé k dispozici, zdravé
a protozZe jidlo ma byt zejména prijemnych zazitkem,
tak pochopitelné chutné. Neméné dulezitym aspektem
naseho vareni je hledisko ekonomické. Ucime klienty,
ze za malo penéz mohou mit hodné muziky a jesté
zdraveé!

Mostovani
V nasSi komunitni mosStarné mosStujeme jablka ovoce
pro verejnost. v roce 2023 jsme naSi mostarnou

prohnali za pomoci klientd projektu Dycky spolu!
bezmala 7 tun jablek.

Dycky

Komunitni klub sv. Vaclava Zinkovy

Spolu!




Dyck Spolu!

OKacko Zinkovy

Socialni dovednosti

OKacko je mistem pro rozvoj socialnich dovednosti. Spoluprace
na spolecnych projektech a skupinové aktivity posiluji tymového
ducha a ucdi déti, jak efektivné komunikovat a spolupracovat s
ostatnimi.

PFizpGisobené aktivity

NasSe aktivity jsou navrzeny tak, aby odpovidaly individualnim
zajmlm a potfebam déti. Déti maji moZnost se podilet na
vybéru a planovani aktivit, coz posiluje jejich rozhodovaci
schopnosti a zvySuje jejich zapojeni.

Neformalni vzdélavani

Neformalni pristup a metody prace s détmi jsou zakladnim
principem klubu. Rozvojem kompetenci pfipravujeme déti na
zivot v 21. stoleti.



Dycky Spolut
Priméstsky tabor s anglictinou...

Priméstsky tabor s anglictinou se v roce 2023
konal jiZ po paté. Ze je to stary, déla se to kazdy
rok se stejnymi lidmi a vlastné je to trochu
nuda? Makali jsme na tom, aby to posledni v r.
2023 neplatilo. Opét jsme méli tfi skupiny déti,
ale ti nejstarsi byli v roli asistentld a prdvodcU
pro ty mladsi. Obmeénili jsme (skoro vSechny)
lektory a makli na vicedenni hfe putovani po
Australii.

Co zUstalo stejné je zaméreni na zazitkovy
format prace ve skupinach, kdy se pracuje s
anglictinou, ale nikdo netrvda na gramaticky
spravnych odpovédich. Hlavni ucel spodiva v
pokud mozno praktickém pouziti toho, co kazdy
z nas v anglictiné umi.

A co bylo highlightem? Vafeni na ohni pro
Darwin food festival a ochutnavka psStrosich

vajec a cvrcka. . a fotbalem

Pri fotbalovém tabore se hral - fotbal. A kdyz se
nehral fotbal, tak se hral ping pong, nebo se
sportovalo v pisku na beachi, nebo zocelovalo
télo uponovymi aktivitami. A zase prijel trenér
Pepa Snebergr z Viktorky a zkou3ely se fotbalové
souboje. Navstivil nas Pavel Fort, byvaly hrac
prazské Slavie Ci francouzského FC Toulouse a s
tymem nejstarSich zkouSel rdzné varianty
rozehrani standardnich situaci. A nas sportak
Michal ArnosSt zkouSel, co nas tym a ucastnici
vydrzi a testoval zdravé svaciny.



Strategicky plan rozvoje vzdélavani
Nepomucka a Spalenopo¥Fricska

www.masnepomucko.cz/aktivity-map

10 setkdni skolnich metodiko
prevence a Feditelu skol

45 vzdélavacich semindru pro uéitele a rodice

126 setkani pracovnich skupin

8 seminaru na kli¢ pro sborovny
zakladnich skol a ZUS Nepomuk

18 spoleénych setkdni Fediteld MS a Z$




Program je urcen pro mladez ve véku 15-26 let
a jeho cilem je podporovat projekty mladych,

které maji pozitivni dopad na své okoli, nebo
podporovat nové aktivity poradané mladymi.

Grantovy program STARTER

Projekt "Zabavné odpoledne pro déti s prvky
anglictiny" projektového tymu HAMAK mél za cil
predstavit potencionalnim zajemcim fungovani
mecholupského klubu provozovaného v ramci
projektu Dycky spolu! vol. 2, ktery s détmi
procvicuje anglictinu, jinak nez v lavici.

Diky projektu se rozsifil poCet déti z 11, které
klub pdvodné navstévovalo, na soucasnych 21
déti!

V projektu "Airsoft Sternberk" projektového
tymu Tym Sternberk byla realizovana
prednaska o bezpecnosti pri hrani airsoftu.
Pofizeny byly bezpecnostni prvky a odév. Po
prednasce probéhlo nékolik bitev. Vystupem
akce je navazani kontaktu s dalSimi nadsSenci
pro airsoft a rozSireni zakladny o nove cleny.

PLZENSKY KRA]

V roce 2023 jsme s podporou Plzenského kraje
vybrali 2 projekty za 25 000 K¢.



Podporujeme projekty Zen 40+ a projekty se socialné -
komunitnim zamérenim

Projekt "Komunitni zahrada" projektového tymu Komunitni
zahradnici pomohla nastavit koncept rozvoje zahrady: kde zalozit
jaké zahony, jak wvyuzit deStovou vody, jak kompostovat.
Vystupem je plan vysadby ovocnych dfevin a zlepSeni vybaveni
zahrady.

Projekt "Kinokavarna Zinkovy" pofadatelského tymu DARAKIVA
realizoval spolecné promitani filmd pro vefejnost v klubu sv.
Vaclava v Zinkovech.

V projektu "Carovani v lese" projektového tymu Carodéjky v
Case byl vybudovan prostor pro setkavani, tvoreni,
rozhovory nebo jen pfijemné straveny cas pro Zeny v
Tojicich. Tymu se podafilo ozZivit prostor, ktery kdysi k
takovym Ucellim jiZz slouZil a mdZe opét slouZit. Pri¢aroval
kouzelné misto zpét.

Projektu "Podpora Zen" projektového tymu Propojené Zeny
inspiroval Zeny 40+ v Uzemi MAS k setkavani a predavani si
zkuSenosti z profesniho i osobniho zivota. Vystupem
projektu je meésicni tematické setkavani nebo diskuse s
odbornikem k danému tématu.

Projektu "PeCujeme spolecné o télo a dusi" projektového tymu
Sportovni a turistickd skupina Zinkovy si kladl za cil rozsiFit
skupinu o starSi a méné pohyblivé osoby a také se vénovat
péli o dusSi: aktivitam terapeutického a vzdélavaciho
charakteru. V projektu byly pofizeny jégové pomuicky. Nejen ty
prilakaly do sportovni skupiny dalSich 7 ¢lenek.

—

PLZENSKY KRA]

V roce 2023 jsme s podporou Plzenského kraje vybrali
5 projektu za 55 000 Ke.



Erasmus+ vzdelavani dospeéelych

https://www.masnepomucko.cz/our-reconnected-seniors

Our Reconnected Seniors

Hlavnim tématem naseho mezinarodniho projektu jsou digitalni
nastroje a jak jejich pomoci zapojit seniory zpét do spolecnosti po
pandemii coronaviru.

Nas mezinarodni projekt pokracoval v roce 2023 ceskym tydnem.
Ve Spaleném Porici jsme hostili 18 Gc¢astnikl z Francie, Rumunska
a Polska. V pribéhu tydne jsme prezentovali aktivity Mistni akéni
skupiny, aktivity projektu Do Fénixu s duvérou a pecovatelské
sluzby mésta Nepomuk. Navstivili jsme mezigeneracni centrum
TOTEM v Plzni a nechali se inspirovat aktivitou Modra sovicka od
spolecnosti Vodafone.

Na tuto aktivitu se nam podarilo navazat v Dome patera Ferdy ve

Spaleném Porici a pokracovat v digi tréninku naSich senioru.

Rokem 2023 nas projekt konci, nase partnerstvi s francouzskou obci
Ploeuc-L"Hermitage, rumunskou obci Avrig a polskou obci Bartoszyce
vSak nikoli. Spolecné planujeme prinaset dalsi inspiraci nasim
venkovskym lidriim a poskytovatelim sluzeb.

Vystupem z projektu je prirucka pro zastupitele obci a poselstvi
seniord, jak prozivali obdobi pandemie. Publikace obsahuje inspiraci na
aktivity pro seniory.

Pofizeny byly také video testamenty, které je mozné shlédnout na
nasem YouTube kandle.




Kazdy rok muze do zahraniéi vyjet az 50 mladych Géastnik a 5
pracovnikd s mladezi! Akreditace je platna do roku 2027.




V roce 2023 jsme naplno vyuzili nase noveé sidlo pro spolkové aktivity.
V seminarni mistnosti probihaly workshopy v ramci projektu MAP a
seminare pro zadatele v ramci SCLLD. Naplno se rozjel English club,
probihalo spolecné vareni klientd komunitni zahrady. NaSe sidlo
dokonce pojalo az 30 déti pri priméstském tabore My Camp!

NejvétsSim prekvapenim ale bylo, ze jsme dokazali zajistit program i
stravovani 25 dospélych mezindrodnich Ucastnik(l projektu Our |
Reconnected Seniors.

sidlo spolku
Plzenska 100, Spalené Porici

Prijaté dotace od Plzenského kraje

PLZENSKY KRA]



Seznam dadrcu v

roce 2023
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EVROPSKA UNIE . . ;
Evropsky zemédélsky fond pro rozvoj venkova o ,‘g; ‘})
Evropa investuje do venkovskych oblasti —\_5 /-
Program rozvoje venkova PROGRAM ROZVO|E VENKOVA
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Vykaz zisku a ztraty
v celych tisicich K¢ ke dni 31.12.2023

I SpotFebované nakupy a nakupované sluzby 1466
1l. Osobni naklady 4076
Iv. Dané a poplatky 0
V. Ostatni naklady 148
VL Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a opravnych 51
poloZek
VILI. Poskytnuté prispévky 15
Naklady celkem 5741
. Provozni dotace 5412
1. Prijaté prispévky 215
1l TrZby za vlastni vykony a zboZi 300
Iv. Ostatni vynosy 22
Vysledek hospodareni




Povinné organy
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