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Zapis z 1. jednani

Pracovni skupiny Kvalita Zivota

Nepomuk, 11.6. 2014
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Dokument obsahuje to, co jsme na prvnim setkani identifikovali a potvrdili jako potieby/problémy v oblasti
kvality zivota uzemi pisobnosti MAS svatého Jana z Nepomuku (déle jen MAS) a na druhém setkani

navrhli jako vhodna opatfeni/aktivity, které¢ by bylo dobré podporovat a realizovat.
Podkladem pro diskuzi o potiebach/problémech regionu v oblasti kvality Zivota nam byly:

- Vyhodnoceni realizace rozvojového planu MAS v obdobi 2008 — 2013 (z4jem zadateli o podporu
projekt),

- Zprava z Setieni S aktéry tizemi — 0sobnosti,

- Zpréava z Setfeni S aktéry izemi — starostove,

- Zprava z Setfeni S aktéry uzemi — obyvatelé.

- Zprava z Setieni se zastupci Skol a mateiskych skolek izemi MAS svatého Jana z Nepomuku,

- Analyza poskytovatelil socialnich sluZzeb na izemi Nepomucka a Spalenopofticska.

Na zakladé nich byla formulovana 4 zakladni témata — zasadni potieby/problémy uzemi, pro diskuzi
pracovni skupiny:

- seniofi — socialni problém 1 ptilezitost venkova

- Skolska zatizeni — priorita obci, ktera je vyznamné nakladové zatézuje

- nevyhovujici dopravni obsluznost uvnitt uzemi

A dale 3 horizontalni (prifezové) problémy tizemi:

- nedostatek pracovnich piilezitosti v uzemi
- mladi ztraceji vztah k mistu, kde ziji

- zhorSujici se mezilidské vztahy a nezajem o véci vefejné
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Uvodem bychom je$té radi pripomnéli:

MAS jako organizace, se nemiize ve vétSing piipadi potfeb/problémi Gzemi stat jejich piimym
reSitelem,

Hesiteli budou realizatofi projektd, tedy ti, ktefi se s potfebami/problémy uzemi kazdodenné
setkavaji pii svych aktivitdch, jsou k tomu z hlediska své ¢innosti a odborné zpusobilosti k feseni
téchto potieb/problémii kompetentni, tedy mimo jiné i pravé Vy,

Vy, ktefi se v redlném misté a Case s problémy setkavate, snazite se je fesit a potkavate se s zivymi,
skute¢nymi uzivateli VaSich sluzeb, vnimate jejich potieby,

uloha MAS spociva predevs§im V podpote ,fesSiteli* pii jejich aktivitdich, podpoie finan¢ni, pomoci

Vv oblasti dotaéniho managementu, ve vyhledavani vhodnych partnert v ramci tizemi a podobné,

ukolem MAS neni tzv. podpofit kazdého ,,rovnym dilem®, ale pfedevSim podporovat aktivni subjekty

V tzemi pfi jejich aktivitach.

Vase nazory, poznatky, zkuSenosti a potieby jsou pro nas dileZité, nebot’ z nich vyvstava piedstava o

tom, kam by MAS méla v letech 2015-20 sméFovat svoji ¢innost, ¢i lépe FeCeno, jaké projekty a

aktivity by méla finanéné podporovat.
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Vystupy:

Byly definovany 4 zakladni problémové oblasti souvisejici s kvalitou zivota na uzemi MAS:

1. Podpora setkdvani

Dulezité je, aby se lidé v obcich a komunitach setkavali a travili spolu ¢as, protoze to miize vyznamné
napomahat k udrzovani dobrych sousedskych vztaht, vytvari to prostor k diskusi nad spole¢nymi problémy,
predstavuje zakladnu pro spole¢né aktivity, ale 1 k hledani toho, co je nam v obci spole¢né, tradiéni, z ¢eho
se spolecné téSime.

Mee

Je potieba akceptovat, ze ,uroven
je potieba zohlednovat pti nastaveni formy podpory, ktera mize spocivat:

setkavani lidi v jednotlivych obcich izemi se mozna i vyznamné lisi. To

e V iniciaci setkavani lidi v obcich, kde se tak ned¢je. Podporou vyhledavani ,lokalnich lidri* a
podporou realizace jejich akci/aktivit (vyzkouSeni Zivotaschopnosti jejich zdméri), jak jsme to Cinili
programem STARTER (mald finanéni podpora, piipadné nefinanéni podpora formou pomoci
vyhledavani vhodnych partnerti, propagace atd.),

e V podpoie projektl budovani zazemi a jejich vybavovani tam, kde aktivni lid¢, jiz jsou a potiebuji
vytvofit vhodné podminky pro svoji ¢innost,

e V motivaci a podpore lidi v organizacich, které své aktivity jiz ,,rozjeli* a maji dokonce i vice, ¢i
mén¢ vhodné zazemi, aby u nich nedochazelo k vyhotfeni a dosud vynalozené tsili i finan¢ni
prostiedky neptisly vnivec.

Dale jsme mluvili 0:

Zazemi pro spolkové aktivity

Centrum volnocasovych aktivit Fénix navstévuje 259 navstévnikl, ztoho 171 (66 %) je piimo z Nepomuku, 32 (12 %) ze
sousednich obci a z ostatnich obci (i z obei mimo tzemi ptisobnosti MAS) 56 (22 %) navstévnikda.

Zazemi pro spolkovou ¢innost ve vech vsich, kde o ni maji zajem, je dulezité predevs§im z dtivodu vzajemného setkani a traveni
volného ¢asu smétujici ke zlepSovani mezilidskych vztaht, vytvareni prostoru pro diskusi nad spole¢nymi problémy a iniciovani
novych aktivit. To nemtize v obcich nic jiného nahradit.

V cca 50 % vsi zdzemi pro celoro¢ni spolkovou ¢innost chybi.

Vedle toho maji v izemi nenahraditelnou roli centra volnoc¢asovych aktivit (Fénix v Nepomuku, Domecek ve Spaleném Pofici),
které nabizeji Sirsi nabidku volnocasovych aktivit, pfedevsim pro ty, ktefi maji potfebu specializace na specifické aktivity.

Je mozné nastavit oboustranné vyhodnou spolupraci mezi obéma formami volnocasovych aktivit?
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Lidé
Hovotime-li 0 spolkovych aktivitach, ¢astokrat uvazujeme predevs§im déti. Prestoze, anebo pravé proto, ze tradiéni spolkova

¢innost, je na venkové zalezitosti pfevazné muzskou (myslivei, hasici, fotbalisti), 1ze nevyuzité prilezitosti spatfovat predevsim u
nasledujicich skupin obyvatel: Zeny na matei'ské a rodicovské dovolené, Zeny obecné, seniofi.

Informovanost
Je potieba zlepsit informovanost o nabidce spolkovych a volno¢asovych aktivit v regionu.

Je neustale potieba aktivizovat nové aktéry pomoci podobnych programi, jako je Startér (aktivizace malymi penézi),
nebot’ aktivnich obyvateli neni nikdy dost, tém soucasné aktivnim obyvateliim dochazi ¢astokrat sily, zakladaji rodiny a
na spolecné aktivity neni tolik ¢asu.

Navrh opatieni/aktivit
1. Iniciace setkavani

Vyhledavani lokalnich lidrti a podpora ,,testovani* jejich aktivit

- Grantovy program STARTER — malad finan¢ni, piipadné nefinanéni podpora — vyhledavani
partnert, propagace, ptjcovani vybaveni atd.

- Zapojovani rodica do aktivit ve Skolskych zaFizenich — posileni komunikace a spoluprace skola —
rodi¢, tfeba i realizaci projektl s financni motivaci pro rodice (funguje to)

- Zapojovani seniori — je mozné je zapojovat do aktivit, kdyz k tomu budou mit dobfe piipraveny
podminky (Gc¢ast na volnocasovych aktivitach)

2. Budovani zazemi

- Zakladni zazemi a vybavenost pro spolkovou ¢innost, nejlépe celoroc¢ni, ve vSech obcich, kde o ni
maji zajem

- Centra volnocasovych aktivit, jako Sirokd nabidka volnocasovych a vzdélavacich aktivit

3. Motivace a podpora lidi ,,v provozu*
Aby dosavadni investice do vyhledavani lokalnich lidri a budovani zazemi nepfiSly vnivec

- Podpora realizace akci — finan¢ni podpora, sdileni infrastruktury, poskytovani informaci —
Informacni a dotaéni management pro neziskové organizace a spolky
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2. Socialni rozvoj

V analyzach byli zminovani ptedev§im seniofi, jako rostouci skupina, kterd miize pfedstavovat socidlni
problém. Dnes seniofi (ob¢ané ve véku na 65 let) v naSem uzemi piedstavuji 17 % populace, coz je cca 2500
obyvatel. Na seniory je ovS§em mozné také pohlizet jako na potencidl izemi, ktery by bylo dobré vyuzit.

Bylo by kratkozraké uvazovat v oblasti socidlniho rozvoje jen o seniorech. Nasi pozornost si zaslouzi
vSechny socidlni a vékové skupiny, které jsou né¢jakym zpiisobem znevyhodnéné, nebo mimo pozornost
spole¢nosti. Tyto jednotlivce ¢i skupiny je tieba aktivné vyhledavat a zapojovat do zivota v izemi.

Déle jsme mluvili o:

Z terénnich sluzeb pisobi v regionu piedevs§im peCovatelska sluzba, o kterou neni zajem, nebot’ nabizené sluzby neodpovidaji
poptavce: ,,Pecovatelka obvykle nakoupi, pfiveze obéd, uklidi — to ale zvladne rodina ¢i soused*.

Seniofi potiebuji piedevsim osobni asistenci — doprovod k 1ékati, za zabavou a zajmy nebo asistenta, ktery by si ptisel popovidat.
Problém je dopravni obsluznost — seniofi se nemaji kamkoli dostat.

I to byva divodem, pro¢ seniofi, piestoze jsou ze vSech stran varovani, oteviraji podomnim prodejcim a nékolikrat do roka
podepisuji smlouvy o piestupu K jiné energetické spolenosti: Jsou osaméli, zvlast’ na venkové. Pod vidinou spoleénosti a
moznosti popovidani si, navstévuji predvadéci akce, vpousti do domi neznamé lidi apod.

V regionu chybi pro cilovou skupinu seniort ¢i zdravotné a mentalné postizenych osob odleh¢ovaci sluzby nebo denni stacionat,
kam je mozno klienta rano dat a po praci vyzvednout, nebo jen ulehcit pecujici osobé, kdyz si potiebuje vyfidit svoje zalezitosti,
jet na dovolenou, odpocinout si.

Problém je navratnost piispévku na péci zpét do sluzeb: ,,Je treba zménit uvazovani lidi *.

CSOS Spalené Pofi¢i uvazuje o ziizeni terénni socialni sluzby, protoze miize nabidnout své studenty jako dobrovolniky a osobni
asistenty. Vyiesi tak odbornou praxi studentti a v izemi vznikne chybéjici sluzba.

Je potieba cilené provadét prevenci dusevniho stavu, aby dnesni jesté aktivni 50, 60, mohli zustavat a zit ve svych domovech a byt
plnohodnotnymi ¢leny spolecnosti a nekoncili pfedéasné v domech seniorti. Problémem téchto skupin je, ze nemaji ¢as ani chut’ na
dalsi sebevzdélavani: Jsou zameéstnani, staraji se jest€ o déti a jiz o své rodice a Casto nenachazi ¢as na své zaliby.

Toto téma se netyka jen dnesnich padesatnikll. Téma prevence, zdravotni gramotnosti a péce o sebe je v soucasné dobé velkym
tématem na narodni Grovni a je jisté, ze v pristich letech se toto téma bude posouvat smérem dolt (Skoly, vzdélavaci programy) a
budou podporovany aktivity, zabyvajici se touto problematikou. Jak se stravovat a pohybovat, abych se udrzel v kondici i ve
vysokém véku, kterého se s nejvyssi pravdépodobnosti diky pokroku v mediciné doziji a nezatézoval zdravotni systém, ktery bude
starou populaci pietizen. Jak byt aktivni nejen fyzicky, ale i dusevné, abych zvysil svoje $ance udrzet se na trhu prace do 70 let.
Jak se celozivotné vzdélavat, abych neztratil kontakt s mladsi generaci a ve vysledku vSemi témito aktivitami zvysil svoji kvalitu
zivota. V regionu je v soucasné dob¢ cca 2500 obyvatel starich 65 let, coz je zhruba 17 % obyvatel. Toto ¢islo je lehce vyssi, nez
je pramér v CR. Podle stiedni varianty projekce demografického vyvoje zpracované Ceskym statistickym ufadem by méli lidé
star§i 65 let v roce 2030 tvotit 22,8 % populace, v roce 2050 pak 31,3 %, coz predstavuje piiblizné¢ 3 miliony lidi. Jen pro

pfedstavu - v roce 2007 tvorily osoby starsi 65 let 14,6% obyvatel. Relativné nejrychleji se pfitom bude zvySovat pocet osob
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nejstarsich, v roce 2050 bude zit v Ceské republice ptiblizné pil milionu obéanti ve véku 85 a vice let (ve srovnani s 124.937 v
roce 2007).

Ve vétsich obcich regionu je zminiovan problém vandalismus. Tento problém je ve méstech, kterych se to tyka v soucasné dobé
fesen kamerovym systémem (Spalené Porici).

Dalsi sluzbou, ktera citelné chybi zejména na Nepomucku je socialni sluzba pro sanaci rodin, pro podporu rodiny tehdy, kdy ji
napf. hrozi odebrani ditéte z péce. Tato sluzba intervenuje a pomaha napt. ve Spaleném Pofici, ale v Nepomuku piisobit nemuze,
nebot’ je omezena limitem dojezdu 30 km.

V souvislosti s tématem ohrozenych déti Gizce souvisi téma mladez. Je tieba nabizet mladezi vhodné alternativy traveni volného
Casu, predavat vzory chovani zejména tam, kde tyto vzory v rodinach chybi. Organizace zabyvajici se volno¢asovymi aktivitami

pro déti a mladez by mély dokazat pruzné reagovat na ,ménici se” mladez a kromé tradicnich Cinnosti hledat 1 dalsi cesty
k mladym.

Navrh opatieni/aktivit
1. Sluzby osobni asistence

Projektovy manazer pro rozvoj socialnich sluzeb. Sledovat vyzvy v dotacnich titulech pro ztfizeni socialnich
sluzeb a reagovat tak na potieby v uzemi.

Zakoupit auto pro sluzbu osobni asistence, ale i1 jako prostfedek pro piiblizeni sluzeb typu kadetnik,
pedikura, masaze k ob¢antim, ktefi jsou z diitvodu véku nebo zdravotniho stavu imobilni.

Zorganizovat tlak na existujici socidlni zatizeni, aby za dotace, které dostavaji, zfidily prostor pro denni
stacionaf.

2. Prevence duSevniho stavu

Hledat efektivni a nové zpiisoby sebevzdélavani, které by zaujaly pfezaméstnané padesatniky.
3. Aktivni zapojovani seniori

Smeéfovat toto Usili ptes kluby dichodcii a tradicni spolky, kde se seniofi setkavaji. Prostfednictvim téchto

organizaci a spolki se daji fesit pravidelné aktivity i situaéni problémy, ¢i krizova intervence.
4. Mladez

Projektovy manazer pro rozvoj aktivit a vzdélavani pro mladez.
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5. Sanace rodin

Z¥idit novou neziskovou organizaci, poskytujici socialni sluzby, kterd by ptisobila PREDNOSTNE na

venkove a dokazala reagovat na potieby jednotlivych klientt a socialnich skupin.
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3. Skoly a Skolky

Udrzeni $kol a skolek je pro obce v izemi vétSinou jednou z obecnich priorit. Na druhou stranu jsou skolska
zatizeni pro obce, ve kterych jsou, znacnou finan¢ni zatézi. Zpravidla zvladaji udrzovat objekty skol a skolek
v dobré technické kvalité, ale zabyvat se vybavenosti téchto zafizeni, kvalitou vyuky, podporou a motivaci
uciteli a podobné je jiz zpravidla nad jejich moznosti. Proto byly zakladni problémy/potiteby Skolskych
zatizeni definovany takto:

e Vybavenost skolskych zatizeni

e Volnocasové aktivity nejen pro déti ve skolskych zatizenich

e Nové patologické jevy ve Skolach, na které nejsou pracovnici Skolskych zatizeni piipraveni
e Pomoc pedagogtiim pii vykonu povolani

e Dotacni management pro Skolské zatizeni

Mluvili jsme o:

Volnocasové aktivity nejen pro déti by mély byt organizovany ve skolach, protoze to je prostfedi, kde se déti pfirozené
koncentruji. Existuje piedpoklad, ze do $koly uz se déti dostanou diky dostupnému spojeni, existuje tam vhodné zazemi, tudiz je
to vyhodné. Navic $koly jsou tradi¢né jednim z mist setkavani a aktivit mistnich komunit.

Ve skolach by mél puasobit placeny odbornik (preventista, vychovny poradce), nebot ucitelé se nezvladaji vyporadat
S patologickymi jevy, které se zejména v poslednich letech $iii ve velké mife i na venkové.

Zde néktefi pritomni ucitelé zminuji potfebu psychologa nebo moznost néjakého odpocinku, odlehceni pro sebe, nebot’ jsou
Vv pozici, kdy mnohdy zastavaji nekolik funkei, coz je vycerpavajici.

Skolam chybi projektovy manazer, ktery by sledoval grantovy kalendaf a vyhlagované vyzvy, upozoriioval na vhodné vyzvy a psal
projekty, domlouval spolupraci $kol atd.

Analyza $kolskych zafizeni izemi MAS svatého Jana z Nepomuku

Objekty Skolsky zafizeni jsou zpravidla v rekonstruovaném stavu, neexistuje potieba dalSich zasadnich investic (fada takovych
projektti byla realizovana v minulém obdobi — vymény oken, rekonstrukce stfech, vymény topeni), potieby se tak presunuly od
zajisténi zakladniho stavu objektu zafizeni, pfesouvaji k zajisténi doplitkového zazemi a déle k zajisténi vybaveni pro zlepSeni

kvality Skoly, ptfipadné zlepSeni zdzemi pro pracovniky zafizeni.

Potiebné investice:
e  Skolni télocvi¢na — podlaha, vybaveni télocviény 2X
e vybaveni mistnosti pro déti se specidlnimi potiebami — studovna + odpocinkova mistnost 2X
e Skolni studovna — vybaveni

e rekonstrukce a vybaveni ucebny pro predmét dilny
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e dopravni prostiedek — minibus, mikrobus 4x

e skolkova zahrada, provedeni Gipravy tak, aby vyhovovala potiebam déti 4x

e prebudovani zahrady a dvora pro zdzemi pro venkovni aktivity u zahrady 2x

e porizeni interaktivni tabule (technické zatizeni pro zpestieni vyuky déti) 3x

e vybaveni nabytkem (skiinky, lehatka, Satni skiin¢ atd.),

e vybaveni kuchyné, aby vyhovovalo aktualni pozadavkim (nerezové stoly, mycka nadobi atd.)
e parkovaci plocha a uprava zelen¢ pred skolou uprava chodniku pted skolou

e détské hiisté pro zahradu MS 2x

e  Kkotel, topeni
e  dal§i kapacita na tiidu, hlidaci agentura pro déti, které se nedostaly do MS

Podpora a vzdélavani pedagogii:

Ptestoze vSechna zafizeni posilaji své ucitele na formalni a potiebné Skoleni, jsou to Skoleni typu: nekazen zaku, patologické jevy,
ptistupy k zaktim apod.

Ucitelé a vychovatelé ale vnimaji potiebu podpory pro sebe a zvladnuti kazdodenniho stresu, zvladani emoci, které mnohdy

nedokazou vstiebat a zvladnout. Objevuji se potieby typu:

e vyménné pobyty pro pedagogy i déti do ciziny
e motivace a dalsi netradi¢ni stimulaéni podnéty pro uéitele (supervize)
e psycholog

e manazerské™ Skoleni, jak vést zaméstnance, jak efektivné komunikovat

AKce pro déti:
e logopedie
e psycholog pro déti

e anglictina pro déti (i ucitele)

Navrh opatreni/aktivit
1. Vybavenost Skolskych zafizeni

Podporu sméfovat na podporu specializovanych uceben, télocvicen, technického zizemi, vybaveni pro
zkvalitnéni vyuky, zahrady a jejich zdzemi.

2. Volnocasové aktivity nejen pro déti ve Skolskych zafizenich

Nabidnout rizné formy odménovani lidi, kteti se budou podilet na aktivitach (finan¢ni i nefinan¢ni formy
odménovani — specializované akce, vzdélavani, zvefejiiovani jejich ¢innosti, prezentace na lokalnich akcich

atd.)
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3. Nové patologické jevy ve Skolach, na které nejsou pracovnici Skolskych zafizeni pripraveni
Preventista do skol.

Vhodné formy vzdelavani pedagogi ptimo ve skolach.

Ptima spoluprace kol se specializovanymi pracovisti — poradny, centra, pedagogické skoly.

4. Pomoc pedagogiim pri vykonu jejich povolani

Pomoc psychologa (psychohygiena).
Odleh¢ovaci a odpocCinkové aktivity.
Zahrani¢ni vymény pedagogt.
Vzdélavani pedagogt.

Manazerské vzdélavani vedoucich pracovnikt skolskych zatizeni (pfedevsim na MS).
5. Dotaéni management pro Skolska zarizeni

Dotac¢ni management pro Skolské zatizeni pro:

zlepSeni vyuzivani dota¢nich moZnosti pro rozvoj kol

podporu spoluprace kol (navzajem na stejné urovni i napii¢ MS — ZS — SS)

sdileni experthi

- spolecné projekty
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4. Dopravni obsluZnost:

Dopravni obsluznost uvnitt Uzemi je jednou znejvétSich problémii uzemi. Negativné se projevuje
Vv dostupnosti zakladnich sluzeb, dostupnosti volnocasovych aktivit atd. Moznost vyuzivat ,,vlastni dopravu
poptavaji tfeba i Skolska zatizeni, spolky atd.

Mluvili jsme o:

Potieba mikrobusti pro $koly a $kolky na dojizdéni na akce. Moznost vyuziti mikrobusu i pro studenty CSOS.

Jak na to? Je zde oblast pro spolupraci? Kdo by mohl byt realizatorem pro celé uzemi MAS? Kolik ro¢n¢ zaplatite za dopravné na
akce, vylety atd.?

Doprava je pro ¢leny PS jednou ze zasadnich zalezitosti. Je potfeba zvazovat i souvislosti tieba s lep§im vyuzitim zafizeni
Vv regionu, podpofi spolupraci atd.

Navrh opatieni/aktivit

Bude dopracovan zvlastni pracovni skupinou.
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